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Een gezonde lever
De sleutel tot gezondheid en welzijn



 Hallo!

 Ik ben Dr. Majić, een arts met meer dan 20 jaar ervaring op het
gebied van gezondheid en welzijn. In de loop van mijn carrière
heb ik veel mensen geholpen die overgewicht probeerden kwijt
te raken, maar wie ondanks diëten, lichaamsbeweging en
verschillende programma's dat gewoon niet lukte.

Een van de belangrijkste oorzaken van deze problemen is een
overbelaste lever. De lever is uw belangrijkste
vetverbrandingsorgaan – en als de lever niet optimaal werkt, zal
geen enkel dieet, lichaamsbeweging of afslankprogramma u de
gewenste resultaten geven.

In plaats van te vertrouwen op snelle oplossingen zoals extreme
diëten of chemische afslanksupplementen, is het cruciaal om de
leverfunctie op een natuurlijke manier te ondersteunen. Daarom
heb ik een oplossing ontwikkeld op basis van wetenschappelijk
onderzoek en praktijkervaring.

 Laat ik mezelf even kort voorstellen ...



1. Wat betekent een
overbelaste lever?
De lever is een vitaal orgaan dat dagelijks gifstoffen, vetten en overtollige
hormonen filtert. Als dit orgaan overbelast raakt door slechte voeding,
milieu giffen of een ongezonde levensstijl, kan dit leiden tot een aantal
problemen zoals:

Problemen met gewichtsverlies – De lever is het belangrijkste orgaan
voor het verbranden van vet, dus een verminderde werking ervan maakt
afvallen moeilijker.
Een ophoping van vet rond inwendige organen – dit wordt visceraal vet
genoemd, wat het risico op hart- en vaatziekten verhoogt.
Lage stofwisseling – het lichaam kan voedsel niet efficiënt omzetten in
energie.
Chronische vermoeidheid – zelfs als u genoeg slaapt,kan een
overbelaste lever niet voor voldoende energie zorgen.
Uitbundig zweten – vooral 's nachts of zonder zware lichamelijke
inspanning.
Spijsverteringsstoornissen – een slechte leverfunctie beïnvloedt de
vetstofwisseling en spijsvertering.
Hongeraanvallen – vooral 's nachts als de lever de bloedsuikerspiegel
niet goed reguleert.

Zwelling of pijn in de rechter bovenbuik – veroorzaakt door overbelasting
van de lever.



1. Verborgen suikers: de stille moordenaars van de lever
Verborgen suikers in bewerkte voedingsmiddelen zijn een van
de grootste bedreigingen voor de lever. Geraffineerde suiker
heeft een negatief effect op de lever, omdat het verhindert dat
de lever efficiënt gal produceert, wat de vetafbraak vertraagt.

2. Toxines uit de omgeving en uit voeding
Onze moderne voeding en omgeving zitten vol gifstoffen – van
pesticiden en zware metalen in voedsel tot parabenen en
chemicaliën in cosmetica en schoonmaakmiddelen. Deze
gifstoffen belasten de lever en verminderen zijn vermogen om
het lichaam te ontgiften.

3. Verwerkte vetten en oliën
Gefrituurd voedsel, margarine en andere bewerkte
vetproducten tasten direct het vermogen van de lever aan om
gal te produceren, wat de vetstofwisseling remt.

2. Moderne vijanden van
uw lever



3. Wat doet een
overbelaste lever met
het lichaam?
Wanneer uw lever uw stofwisseling niet meer effectief
kan ondersteunen, heeft dit invloed op:

hormoonbalans (de lever filtert overtollige
hormonen niet meer uit, waardoor de schildklier
en andere endocriene functies negatief worden
beïnvloed);
vetstofwisseling (gal, dat essentieel is voor het
afbreken van vet, wordt niet in voldoende
hoeveelheden geproduceerd);
niveau van energie (gifstoffen en een slechte
spijsvertering dragen bij aan een voortdurend
moe gevoel).

En wat is het goede nieuws? De lever is het enige
orgaan dat volledig kan regenereren als het de
juiste ondersteuning krijgt.



1. Gezond dieet
Bewerkte voedingsmiddelen, suiker en transvetten vermijden. Kiest
u in plaats daarvan voor gezond voedsel dat rijk is aan vezels,
gezonde vetten en antioxidanten.

2. Regelmatig bewegen
Regelmatige lichaamsbeweging stimuleert de bloedsomloop en
verbetert de leverfunctie.

3. Voedingssupplementen
Natuurlijke ingrediënten zoals artisjok, kurkuma en BioPerine®
ondersteunen de regeneratie van de lever.

4. Hoe kunt u de
levergezondheid ondersteunen?



 Golden Tree Liver Complex, een complete lever detox
formule die 12 ingrediënten in optimale doseringen
combineert voor het best mogelijke effect!

Bij regelmatig gebruik van Golden Tree Liver
Complex kunt u:

de galproductie verhogen, wat de vetafbraak
verbetert;
symptomen zoals vermoeidheid, zwelling en
spijsverteringsproblemen verminderen;
leverregeneratie stimuleren en de leverfunctie
stimuleren;
de algehele ontgifting van uw lichaam
ondersteunen, waardoor u uw algehele
gezondheid kunt verbeteren.

We presenteren: 
Liver Complex



1. Extract van mariadistel (Siliphos®).
Mariadistel is de basis van een effectieve formule voor leverondersteuning.
Het bevat silymarine, dat de lever helpt beschermen tegen gifstoffen, de
spijsvertering stimuleert en de reiniging van het lichaam ondersteunt. Het
helpt ook om een gezonde (gematigde) eetlust te behouden.

2. Artisjokken extract
Artisjok heeft een opmerkelijk vermogen om de leverfunctie te stimuleren
en het lichaam te ontgiften. Het helpt ook bij de afscheiding van
spijsverteringssappen en ondersteunt een goede spijsvertering. Artisjokken
kunnen ook helpen om het lipidengehalte in het bloed te verlagen, wat
belangrijk is voor het behoud van een gezond cardiovasculair systeem.

3. Extract van paardenbloem
Paardenbloem is onmisbaar voor de bescherming van de lever en het
normaal functioneren ervan. Het stimuleert de peristaltiek, de synthese van
spijsverteringssappen en ontgifting, en helpt een normale eetlust te
behouden.

4. Kurkuma extract
Kurkuma is een krachtige natuurlijke antioxidant die de lever beschermt
tegen oxidatieve schade en vetophoping. Het ondersteunt ook de
gezondheid van de huid en stimuleert het immuunsysteem.

5. Zwarte peper (BioPerine®)
Zwarte peper verbetert de effectiviteit van andere ingrediënten door de
absorptie ervan te verhogen. Tegelijkertijd ondersteunt het de stofwisseling
van gifstoffen, helpt het bij gewichtsbeheersing en stimuleert het de
bloedsomloop, wat op zijn beurt de leverfunctie bevordert.

Hoofdingrediënten en hun effecten:
6. Vitamine B12
Deze vitamine helpt bij het vrijmaken van metabolische energie,
vermindert vermoeidheid en ondersteunt het immuunsysteem. Het is
essentieel voor een normale leverfunctie.

7. Vitamine B6
Vitamine B6 ondersteunt de eiwit stofwisseling en helpt bij het afbreken
van gifstoffen, waardoor de algehele leverfunctie verbetert.

8. Vitamine D3
Vitamine D3 speelt een belangrijke rol bij het onderhouden van het
immuunsysteem en het ondersteunen van de leverregeneratie.

9. Vitamine E
Het werkt als een krachtige antioxidant, beschermt de lever tegen
oxidatieve schade en ondersteunt de algehele gezondheid van de cellen.

10. L-Arginine
L-arginine ondersteunt de bloedsomloop en helpt ammoniak uit het
lichaam te verwijderen, waardoor de lever beter kan werken.

11. L-Choline bitartraat
Choline is essentieel voor de stofwisseling van vetten en voorkomt de
ophoping ervan in de lever, wat bijdraagt aan een betere leverfunctie.

12. Acetyl l-carnitine
Het helpt bij de vetstofwisseling en verbetert de energiestofwisseling, wat
de leverregeneratie ondersteunt.



Extra producten die ervoor zorgen dat u zich beter
voelt

NightTime
Burn

Collagen
Derma Lift

Magnesium
Complex



NightTime Burn is een voedingssupplement dat is ontwikkeld
om gewichtsverlies te ondersteunen en de slaap te verbeteren. 
Bevat natuurlijke ingrediënten zoals L-carnitine,
valeriaanwortelextract en gepatenteerd cactusbladextract,
Neopuntia™. Deze ingrediënten stimuleren de vetverbranding
's nachts zonder de slaap te verstoren, aangezien het product
geen cafeïne bevat. Het is geschikt voor uiteenlopende
gebruikers die op zoek zijn naar natuurlijke ondersteuning bij
het beheersen van het lichaamsgewicht en het verbeteren van
de kwaliteit van de nachtrust. 

✅ Verbruik van vetten als energiebron, 
✅ kwaliteitsvolle slaap en 
✅ metabolisme van suikers.

NightTime Burn



Collagen Derma Lift is een voedingssupplement dat het
hoogtepunt vertegenwoordigt van de trend van
collageenproducten in Nederland en België. 

Met de ontwikkeling van Collagen Derma Lift heeft Golden Tree
geavanceerde wetenschap en natuurlijke ingrediënten
gecombineerd om de gezondheid en het uiterlijk van de huid te
verbeteren. Het product bevat OVODERM®, een gepatenteerd
ingrediënt uit het eierschaalmembraan, dat rijk is aan elastine,
hyaluronzuur en collageentypes I, V en X. Deze elementen zijn
essentieel voor het behoud van een stevige, elastische en
jeugdige huid.

Naast het gepatenteerde ingrediënt OVODERM® bevat de
formule ook vitamine C, dat bekend staat om het stimuleren van
de collageensynthese in het lichaam. Deze combinatie helpt niet
alleen rimpels te verminderen, maar verbetert ook de algehele
textuur van de huid, wat resulteert in een steviger, jeugdiger
uiterlijk. Het product is vooral populair onder gebruikers die op
zoek zijn naar effectieve maar niet-invasieve
huidverzorgingsoplossingen.

Collagen Derma Lift 



Golden Tree Magnesium Complex is een innovatief
voedingssupplement dat drie vormen van
magnesium combineert: citraat, malaat en
bisglycinaat. Dit complex is verrijkt met vitamine B6
en D3, wat de effectiviteit ervan vergroot bij het
ondersteunen van lichaamsfuncties zoals het
energiemetabolisme en de werking van spieren en
zenuwstelsel. 

Dit magnesiumcomplex is vooral nuttig voor atleten
en actieve individuen, omdat het bijdraagt ​​aan het
vrijkomen van energie tijdens fysieke activiteiten en
de spierregeneratie na inspanning ondersteunt.
Bovendien bevat het product geen gluten, wat
belangrijk is voor mensen met  glutenintolerantie,
hoewel het niet 100 % gegarandeerd is dat het geen
sporen van gluten bevat vanwege mogelijke
kruisbesmetting.Magnesium Complex



De lever is een centraal orgaan dat energie
levert, de spijsvertering en de
hormoonbalans ondersteunt. Als we voor de
lever goed zorgen, zorgt de lever goed voor
ons, wat veel meer omvat dan gewoon
ontgifting – het gaat om het ondersteunen
van het hele lichaam en de gezondheid op
lange termijn.

Golden Tree Liver Complex combineert de
meest effectieve natuurlijke ingrediënten
voor leverondersteuning en regeneratie.
Door dit voedingssupplement te nemen en
uw levensstijl te veranderen, kunt u uw
lever versterken en weer optimaal laten
functioneren.

Weest u dus lief voor uw lever – uw
inspanningen zullen worden beloond met
meer energie, een betere gezondheid en
vitaliteit. 🌿


